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Mental sundhedskrise

« Hajt og stigende antal bgrn og unge med psykiske sygdomme
* Nye determinanter og risikoprofiler

- Lav palidelighed af diagnoser

- F3 behandlingstilbud

« Ingen biomarkgrer for behandlingsrespons

 Fragmenteret behandlingssystem

 Stigende social ulighed

» Utilstraekkeligt samarbejde pa tveers af sektorer

« Behov for gget rekruttering og fastholdelse af personale



DAN-PACT
PAEDIATRIC AUTISM COMMUNICATION THERAPY
(PACT)

280 bgrn med autisme-spektrum-forstyrrelse, alder 2-6 ar,
fordelt til PACT plus seedvanlig behandling versus saadvanlig
behandling alene.

PACT: Video-understgttet foraeldretraening, 12+6 sessioneri 12
mdr. Fokus pa udvikling af sensitive og synkrone responser.

Primeaert maI Reducere sveerhedsgrad af barnets autisme.
Andre mal: Social kommunikation, adaptiv funktion, livskvalitet
hos foraeldre og barn. Negative effekter.

Sundhedsgkonomiske analyser.
Udvikle diagnostik og behandling af autisme.
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Forskning, Midt- og Vestsjellands
hospital, Bgrne- og ungdomspsykiatri

(- Mind My Mind
(MMM) til det
lettilgaengelige
tilbud

folkeskolerne

e Mindset til
anbragte bgrn

e AMBIT (MAP)
e Transition (CAT)

\_ UB (BfO)

e Alle kan synge til

e PACT (DANPACT)
e Familiefokuseret

Sundhedsfremme
og forebyggelse
af psykisk
sygdom

Psykoterapi og
integreret og
adaptiv
tveersektoriel
behandling

Epidemiologi:
Forekomster og
udviklingsveje til
mental sundhed

0g sygdom

Psykopatologi og
diagnostik

e Psykosesarbarhed
e Risikoprofiler

e Psykisk sygdom,
problematisk brug
/afhaengighed af
internet, NEET

~

e DAWBA til tidlig
opsporing og
diagnose

e Personlig og social
funktion (PSP)

J

15K CCC2000

Anvendelse af DAWBA

© DAWBAudfyldes
. affamilien

i
¥

anbefalinger

:?:: DAWBA vurderes
:z af B&U psykiatrien



CHILD
COHORT

Ca. 2.700 mgdre rekrutteret under graviditeten, 2010-2012.
Biologisk materiale fra foraeldre, nyfgdt og ved follow up.
Spergeskemaer (CBCL) ved 3, 5,9 0g 12 ar.

Klinisk undersggelse og 1Q (WISC) ved 7 ar.

Social kognitive tests ved ca. 10 ar.

ent

FERC Y 10 common SOURCES of
HORMONE-DISRUPTING CHEMICALS

(and how to avoid them)

.




Psykiatrien i
Region Syddanmark

REHAB — et bedre liv med ADHD

— Naturalistisk case/kontrol-eksperiment med
I —— ADHD-patientforlgb i 5 forssgskommuner
(REHAB-model) sammenlignet med 5

Borne-og kontrolkommuner (Management As Usual)

pR—— ungdomspsykiatrien
Neuroteam

oot Manualiseret REHAB-behandling:

*Afkiarende samrtale (REHAB

e Abent forlgb i op til ét ar

vrige cialist-
*Udredning $vpige =pe
teams

|| creeencnoctmeansions Telesparring eller netveerksmade

*Evt. ADHD-behandling

information ved gfslutning i
. psykictri
Informatonsudveksiing
miteom i psykicti og
kommuncht ADHD-tecrm

Primeaert udfaldsmal: Funktionsniveau.

- Kommune Praktiserende leege .‘0‘.‘0’.‘
[ Kommunalt ADHD-team / .:d o %
Kommunale ADHD-ngglepersoner
*Opfoigning pd medicin

efter stabilisering efter

*Sagskoordinering konkret aftale Focu s
mistaRcH canTIR 10
s

*Vidensformidiing og sparring *(Gen)henvisning
*inddrageise af relevant myndighed
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ADHD

= Neuropsykologiske og psykometriske aspekter.
Diagnostisk teerskel: findes den?

= Forskning i implementering af NFPP
(foraeldretraaningsprogram) i 4 kommuner.,

= Autobiografi og prospektiv teenkning hos unge med
ADHD

= Forbrugsmgnster, dropout, m.m. i forbindelse med
behandling af ADHD (bgrn, unge og voksne)
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OoCD

= NordLOTS (Nordic Long-Term Outcome OCD Study)
= Effekter af kognitiv adfserdsterapi efter behandling og pa
lang sigt
= Betydning af komorbide tilstande
= Identifikation af sarbare patientgrupper
= Igangveaerende 10-ars efterundersggelse

= Digital behandling (apps/video) af OCD og tics. RCT-studier i
samarbejde med kommuner og praktiserende laeger

= Gruppebehandling af unge med OCD (RCT)
= Deltagelse i genetiske og epigenetiske studier
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Child and Adolescent Mind-Body Research Group

Forskningsgruppeleder: Professor Charlotte Ulrikka Rask

Digitale psykologiske interventioner for bgrn, unge, forzeldre
Udvikling og testning af internetbaseret kognitiv adfaerdsterapi (iCBT) til funktionelle somatiske lidelser
e MaveMod #
averthod .

« My Symptoms Youhg < =y

+ One step at atime (i pipeline) . "i _/‘h

* Forzeldreintervention Hand in Hand, (stgtte til foreeldre med et b psykiatrien)

Hand
in hand

il bgrne - og

Helbredsangst hos bgrn og familier

- Epidemiologiske projekter vedr. praevalens, udviklingsforlgb og kar,
(baseret pa CCC2000)

+ Udvikling og validering af maleredskaber
« Undersggelse af transmission af helbredsangst i familier

« Udvikling af ny behandling (PROXY) (foraeldre til bgrn mg
Young (i pipeline))

HEALTH onversirers TT
/ N AARHUS UNIVERSITET N-I HOSPITAL regionr!dgﬂantd




Child and Adolescent Mind-Body Research Group

Forskningsgruppeleder: Professor Charlotte Ulrikka Rask

Mekanismer ved funktionelle somatiske symptomer og lidelser kkk CCGC2000
« Sansning af kroppen og kognitive bias <>
* Mekanismeinformeret interventionsudvikling

« Spiseproblemer og funktionelle somatiske symptomer

« Bodily distress og psykose

Komorbide somatiske og psykiatriske tilstande
« Psykiske lidelser hos bgrn og unge med medfgdt hjertesygdom (sur
» Psykiske lidelser og biomarkgrer hos bgrn og unge med inflamma

« Psykologisk intervention i somatikken (iCBT) til bgrn med astm

HEALTH onversirers TT
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Vision for Bedst for Os

Faelles vision

Lettere adgang og bedre kvalitet i behandlingen af bgrn og
unge med psykiske sygdomme og indikation pa sveer mistrivsel

Succeskriterier ved udgangen af 2029

Der skal udvikles en forbedret regionsforankret model for bgrn og
unge med behov for psykiatrisk behandling og opfalgning, som
betyder, at langt flere bgrn far hjeelp, bedre hjeelp - i tide. Det skal
ske i teet samarbejde med andre aktgrer og ikke mindst de gvrige
regioner, sa modellen senere kan udbredes.

Bedst for O's 120



[somaotente, e om udredning og behandling
(F-SUB)

J_ Diagnosespecifik behandling opstarter Sroasrm e Fa m I I I efo k u se ret S a m a r bel d e

familierettet
behandlingsindsats

1. Gennemgaende behandlere
2. Visuel understottelse i samtalerne
3. Tidlig familiefokuseret behandling

4. Skriftlighed

I Afklarende fase:
Forleb i psykiatri

Farveforklaring:
- For fagpersoner
|:| Familien deltager fysisk

D Kontakt via brev, 121
video eller telefon

* Ny tilfsjelse




VIA studierne: The Danish High Risk and
RESilience St“dy Og VIA Family Prof Anne AE Thorup

VIA kohorten: 522 barn fra hele Danmark
rekrutteret som 7-arige og fulgt op hvert 4. ar

vin'7 [N S

Schizophrenia Controls
‘ (FHR "S2) (FHR BP)
11 179 (88.6%) 105 (87.5%) 181 (90.5%)
FHR-SZ FHR-BP PBC
158 (78.2%) 181 (90.5%)
\lll\ 1 S
VIA 19 “ -

Hovedfund: bgrn af foraeldre med alvorlig
psykisk sygdom udviser tegn pa sarbarhed
tidligt i livet og har hgjere forekomst af psykisk
sygdom gennem hele opvaeksten

VIA Family afprgver en familiebaseret, forebyggende
indsats med en kontaktperson og et tveaerfagligt team vs
TAU for familier med psykisk sygdom hos en forzelder i
Reg H og Reg N

Psykiatri/sekundeersektor

RN
e o

Familie randomiseret til
VIA Family 2.0 Intervention

Kommune/primaersektor

VIA Family 2.0

elementer A zlder med en
m
aaaaaaaaaa _
arbejd
Et af teamets
Skole og uddannelse sl fire medlemmer er
familiens kontaktperson




Region Hovedstaden, BU-psykiatrisk center & KU

Anne Katrine Pagsberg professor, klinisk forskning (udvalgte temaer)

+  OPUS YOUNG (Psykose)
+  RCT OPUS YOUNG vs TAU (n=290) - effekter og bivirkninger (analyseres nu)

+  Substudier i sygdomsudvikling, tveersektorielt samarbejde og sundhedsgkonomi

- TECTO (OCD)
*  RCT (n=130) viste at CBT-ERP var superiort vs afspaendingsterapi (PRT).

+ Substudier i emotionsregulering, oxytoxin-effekter, bivirkninger, neurokognition, MR-studier og Al-understattet terapi

+ Kensinkongruens (Kompetencecenter for kensidentitetsforhold)

+ Kohortestudier, der belyser forlgb for barn og unge < 18 ar som sgger kansbekraeftende behandling. Forlgb ved +/-
hormonbehandling.

- Psykofarmakologi
- Effekt af GLP-1 agonister (Wegovy®) mod overvaegt hos barn og unge i antipsykotisk behandling
+ Prolaktin-effekter af antipsykotisk behandling

- Melatonin vs quetiapin mod sgvnforstyrrelser hos barn og unge med psykiatrisk sygdom. Anne Katrine Pagsberg

123



Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center, Region Hovedstaden og Kgbenhavns Universitet
Forskningsgruppen ledet af: Ordfgrende lzerestolsprofessor, overlaege Sgren Dalsgaard

Epidemiologi, genetik og neurobiologi

« Registerbaserede studier af

Risikofaktorer for psykiatri, rusmiddelmisbrug og omsorgssvigt < alder 18 ar
Outcomes af bgrn- og unge psyk (komorbiditet inkl somatik, skole, mortalitet)
Effekter af farmakologisk behandling og praadiktorer for afbrudt behandling
Diagnostisk stabilitet af barne- og ungdomspsykiatriske tilstande
Tidsmaessige andringer i diagnosticering af psykiatri, arsager til stigningerne
og systematiske reviews af tidligere studier af forekomst af psykiatriske
tilstande i befolkningen fgr alder 18 ar og tidsmaessige sendringer i forekomst

« Genetisk arkitektur af ADHD, autisme og adfzerdsforstyrrelse med iPSYCH-data

- Identifikation af neurobiologiske markgrer for social-kognitive vanskeligheder i et
trans-diagnostisk klinisk fMRI-studie af ADHD, autisme og psykoser (pa vej)

.
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Sgren Dalsgaard
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BUP forskning bidrager med ny viden der
kan omseaettes til klinisk praksis

- Bedre forstaelse af arsagerne til det stigende antal bgrn og unge
med psykiske sygdomme

- Bedre palidelighed af diagnoser

« Nye transdiagnostiske og specifikke behandlingsformer

« Brugbare (bio)markgrer for behandlingsrespons

» Tidlig og sammenhangende behandling - set i livsperspektiv

- Fokus pa familier, forebyggelse og funktion

« Samarbejde pa tvaers af sektorer

- Kvalitet og arbejdsglaede i BUP N



