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Agenda

»Baggrund

»Sundhedsstyrelsens rolle og produkter pa
psykiatriomradet

»Snitflade og samarbejde mellem SST og
DMPG
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il En steerkere
o ]
Formalet med dette papir er at beskrive vision og politik for arbejdet med Danske Multidisciplinare 3
Psykiatri Grupper (DMPG'er) i et tidsperspektiv, som kobler sg til anbefalingerne fra det faglige oplaeg til

e 10-arsplanen for psykiatri og mental sundhed fra Sundhedsstyreisen og Socialstyrelsen’. Malet er sSledes at
A3 bidrage til en ny og ambitigs retning for et samiet Ipft af Psykiatrien.

_tltmenhQSke Indholdet | arbejdet fremgar af det faglige oplags Anbefaling 6: En samlet 10-ar: Splan

. ) “Med nspiration ro DMCG erme (Donske Mulidscpiniere Concer Grupper) pb for psykiatrien
kraeftomridet etobleres tvierfoglige og tvaersektorielle grupper for den somiede
sundhedsfoglige indsats til mennesker med psykiske lideiser, som skol understette

longsigtet foglig udvikling og kontinuerlig kvalitetsforbedring.”
O e O I I I e I I Huilket harmonerer med den opgave, som er beskrevet som en af 10-Srsplanens fem prioriterede indsatser.

Danske Regloner besluttede sammen med regionerne allerede fer, der var landet en politisk aftale, at
etableringen af miljerne skulle g3 | gang s3 hurtigt som mullgt. Laegedirekter Forum fik derfor | 2022

'l o -rs I n f I e
databaseret kvalitetsudvikiing samt for at opdyrke et fagligt o Kliniknaert forankret mil for systematisk
kv

itetsarbejde.
. . Baggrunden for opgaven er, at trods kortere ventetider, flere udredte og behandlede patienter,
S latrlen o B
fortsat udfordringer, Aktuelt findes der ikke evidensbaserede landsdaekkende kiiniske retningslinjer med e :
tilhgrende patientforigbsbeskrivelser og monitorering for psykiske lidelser. Der mangler synergi meliem ¥ 7 ‘ a7 R
patientforlgb, kiiniske retningsiinjer og monitorering og dermed en systematik | kvalitetsudviklingen. Hertil

kommer at effekten af den faglige indsats ikke dokumenteres tilstraekkeligt. Det gaeider effektmal som for
eksempel overdedelighed, selvmard, tilknytning til arbejdsmarked, livskvalitet m.m. Dette e ikke godt nok. ¢
Og endelig stir vi  en tid med knappe ressourcer isar ift. arbejdskraft og skal bruge bide medarbejderes og

patienters tid kiogt

Kreftomradet er netop via en mangedrig indsats lykkedes med at arbejde systematisk og evidensbaseret
‘med udvikling af kiiniske retningslinjer og patientforiabsbeskrivelser i form af pakkeforlob, indsamiing af -
data tl Kiniske kvalitetsdatabaser, faglige dreftelser gennem audits o Kliniknaer opfigning i

— o
Fundamentet for denne indsats har vaeret de eksisterende og velkonsoliderede faglige miljger med

multidisciplinzere grupper samt en tydelig organisering af det systematiske kvalitetsarbejde. Konsekvensen

af dette arbejde er, at kvaliteten i indsatsen er blevet Ipftet o gjort ensartet p tvaers af landet til gavn for

patienterne.

2022 * Eagligt oplaeg il en 10-drsplan Bedre mental sundhed og en styrket indsats tl mennesker med psvkiske lidelser -
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Sundhedsstyrelsens opgaver pa
psykiatriomradet

Malgruppe
specifikke
indsatser

Faelles
retning

Tvaergaende
indsatser

Opfelgning
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tilborn og

;s » Fagligt opleeg > Faglige . ”k km e =

> Radgivning til o i rammer/anbefalinge

departement o | VIRPIeee > Beskrivelser af forlob

> National koordinering og  [ESa $p§Ciftikke > Nationale kliniske

\_ samarbejde Inasatser anbefalinger
Opfolgning Tvaergaende
indsatser Ramme og anbefalinger for

> Psykiatrirdd og taskforce ndsatser

> Opfelgning og » En-af-os afstigmatiserings

[Fige. :
. tod RY X
Indsatser y Fagligtoplaegﬁlnalio:\'al
handlingsplan

» Vejledninger om Forebyggelse

af selvmord og
selvmordsforsog

psykofarmakologisk ey

monitorering, arlig status
Sammenfattende status i
2027 0g 2030

\ behandling




Sammenhaeng mellem Sundhedsstyrelsens
udgivelser og andre aktorer

SSTs overordnede anbefalinger til
organisering af forleb eller faglige rammer
for et tilbud.

« Beskrivelse af det fx tvaersektorielle forlob
for en given malgruppe ift. organisering,
ansvarsfordeling og overordnede faglige
rammer. Hvad skal der ske og hvornar. Link
til DMPG-retningslinjer og NKA

Nationale kliniske anbefalinger (NKA)

» Anbefaling til afgraensede dele af et
patientforleb, hvor der ofte er uafklaret
evidens

DMPG retningslinjer:

« Systematisk udarbejdede anbefalinger for
(dele af) et forleb mv. der kan bruges som
beslutningsstette af fagpersoner

Side 6




Eksempel:
Psykoselidelser

SST

» Beskrivelse af forleob for hhv bern/voksne
med psykoselidelser

NKA

« Kombinationsbehandling med
antipsykotika og ADHD-medicin til
patienter med primaer psykoselidelse

DMPG

« Skizofreni og andre primaere
psykoselidelser - diagnostisk udredning
af bern, unge og voksne

« +flere

Kvalitetsdatabase

g Den nationale skizofrenidatabase
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Eksempel: ADHD og ASF

SST

* Opleeg til bedre hjelp til mennesker med
ADHD og ASF

» Beskrivelse af forlgb for bern med ASF og
samtidig komorbiditet

« NKA: Non-farmakologisk behandling af
ADHD hos voksne

- DMPG

« Udredning af ADHD hos bgrn og unge |
hospitalsregi og speciallaegepraksis

» Udredning af ADHD hos voksne |
hospitalsregi

» Udredning af ADHD hos voksne |
specialleegepraksis

» Flere pavej..

Kvalitetsdatabase

« ADHD databasen

Medicinradet

+ Behandlingsvejledning medicinsk
behandling ADHD
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Eksempel:
Dobbeltdiagnoser

SST

« Visitationsretningslinje dobbeltdiagnose
voksne

DMPG
» Substitutionsbehandling

Kvalitetsdatabase

« Dansk Database for Integreret
dobbeltdiagnosebehandling
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Hvad nu?

» Fastholde fokus og
samarbejde

» Understotte fokus pa
helhedsorienterede,
tvaersektorielle indsatser
» sammenhaeng mellem
iIndsatser og til
sundhedsreform mv.

> Arlig ny faglig beskrivelse af forlob
for udvalgte malgrupper, fokus pa
svaerest psykisk syge med behov

Faelles Malgruppe for tvaersektorielle forleb

: specifikke
retning irl?dsatser NKA

Tvaergaende
indsatser

Opfelgning

» Samlet opfelgning pa 10
arsplan » Fokus pa nedbringelse af tvang
» Drofte implementering og og selvmordsforebyggelse
fremdrift » Vurdere mindre indgribende

> Folge igangsatte initiativer fx tvangsformer

kommunernes LTT, styrket

akutpsykiatrisk hjeelp
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Sundhed for alle
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