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Solidt afsæt



Formålet med 
Sundhedsvæsenets 
Kvalitetsinstitut er…., at 
understøtte et styrket, 
databaseret og mere målrettet 
kvalitetsarbejde samt en bedre 
prioritering og 
ressourceudnyttelse til gavn for 
patientbehandling i Danmark. 
Dette for at patienterne kan 
tilbydes udredning og 
behandling af høj ensartet 
kvalitet på tværs af landet.





Instituttets medarbejdere 2025



EÖ0



Slide nummer 10

EÖ0 Meget er nyt – både i Sundhedsvæsenets Kvalitetsinstitut og i hele sundhedsvæsenet. Derfor er vi sammen om ikke at have 
styr på det hele – og sammen om at lære, udvikle os og løfte opgaven.
Esra Öztoprak; 2026-01-14T16:36:33.123



Klinik og ledelses

forankring

Metode, analyse, 

formidling



SundK’s værktøjskasse

Hvad er kvalitetsproblemet?

Hvilket værktøj understøtter bedst 

problemløsningen?

Kvalitets-

databaser

Vurderinger

/ HTA 
Analyser Visitations-

retningslinjer
Kliniske 

retningslinjer

Viden fra 

UTH

EÖ0



Slide nummer 12

EÖ0 Psykiatrien har i mange år manglet kliniske retningslinjer, og det er en central opgave for DMPG’erne at udfylde dette hul. I 
takt med at retningslinjerne kommer på plads, skal indikatorerne naturligt bygges op omkring dem.
Esra Öztoprak; 2026-01-14T16:43:41.991



SundK’s værktøjskasse

Hvad er kvalitetsproblemet?

• Konsolidering og udvikling af Danske 

Multidisciplinære Psykiatri Grupper

• Synergi mellem kliniske retningslinjer, kliniske 

kvalitetsdatabaser og analyser

• Styrket anvendelse af kliniske retningslinjer 

• Kronikerpakker

• Kronisk obstruktiv lungesygdom (2027)

• Kroniske lænderygsmerter (2027)

• Type 2 diabetes (2028)

• Hjertesygdom (2029)

• Kompleks multisygdom (2031) 

• Differentierede pakkeforløb – revision i gang

• Opfølgningsprogrammer

• Personlig medicin

Analyse som grundlag etablering af en database

• Uspecifikke symptomer/rettidig opsporing

Analyse som etablering af en databas.



Klinisk retningslinje

Klinisk praksis
Monitorering

og audit

Justering



Kontakt og dialog

• Kliniske retningslinjer: kontakt forfattergruppen eller SundK

• Kliniske Kvalitetsdatabaser: kontakt styregruppen (evt. via egne repræsentanter) eller SundK

• Analyser og vurderinger: kontakt SundK og fagudvalg

Udfordringsknap

https://www.sundk.dk/om-sundhedsvaesenets-kvalitetsinstitut/instituttet/



DMPG-organisationen 2026

Repræsentantskab

Forretningsudvalg

SundK’s bestyrelse

DMPG

Skizofreni

DMPG

Depression

DMPG

ADHD

DMPG

Rusmidler og psykiatri

DMPG

Bipolar

DMPG

***

DMPG

Spiseforstyrrelse

DMPG

Neurostimulation



Overblik: Psykiatriske databaser i SundK

Databaser under etablering

• Dansk Database for Integreret 

Dobbeltdiagnosebehandling 

(indikatorer i høring)

• Databasen for Spiseforstyrrelser 

(under etablering)

• Databasen for ECT og 

Neurostimulation (under 

etablering)

Databaser der er i drift

• Dansk Depressionsdatabase (2011)

• Den Nationale Skizofrenidatabase 

(2011)

• ADHD-databasen (2013)

• Dansk Retspsykiatrisk Database 

(2020) - Ikke DMPG

• Dansk Bipolardatabase (2025)



Eks. Dansk Depressions Database

Onepager udgivet 04.11.2024: 

”For første gang i databasens 

historie var der i 2023 målopfyldelse 

på landsplan for indikatoren 

vedrørende. selvmordsscreening 

ved indlæggelse.”



Overblik: Psykiatriske databaser i SundK

Databaser under etablering

• Dansk Database for Integreret 

Dobbeltdiagnosebehandling 

(indikatorer i høring)

• Databasen for Spiseforstyrrelser 

(under etablering)

• Databasen for ECT og 

Neurostimulation (under 

etablering)

Databaser der er i drift

• Dansk Depressionsdatabase (2011)

• Den Nationale Skizofrenidatabase 

(2011)

• ADHD-databasen (2013)

• Dansk Retspsykiatrisk Database 

(2020) - Ikke DMPG

• Dansk Bipolardatabase (2025)



DMPG
Kliniske Retningslinjer

10 Retningslinjer publiceret

• Heraf 2 allerede opdateret

14 Retningslinjer på vej

• Flere retningslinjer er under planlægning

Tilgængelige på www.dmpg.dk

Klinisk 

retningslinje



DMPG blev 1.januar forankret i 

SundK

- Muligheder

- Opmærksomheder

DMPG flytter ind i SundK



Hvad har vi brug for?

• Involvér jer i arbejdet. Det er jer der står for fagligheden 
og udvikler den

• Kom med jeres gode ideer – fortæl os hvor skoen trykker
• Brug vores produkter og viden og hjælp med 

implementeringen
• Værdsæt arbejdet, giv fri og gør det meriterende
• Hjælp os alle med habilitet
• Understøt og stimulér

Klinikere og ledelser

EÖ0EÖ1EÖ2



Slide nummer 22

EÖ0 Til jer klinikere: DMPG’erne er ikke noget, der bliver lavet om jer – de bliver lavet af jer og for jer. Det er jeres kliniske 
erfaringer, jeres faglige vurderinger og jeres viden om hverdagen i praksis, der skal omsættes til retningslinjer og indikatorer.
Derfor er DMPG’erne jeres, og jeres engagement er helt afgørende for, at arbejdet giver mening og får reel betydning i 
klinikken.

Esra Öztoprak; 2026-01-14T17:02:50.482

EÖ1 Til leder: Jeres rolle er afgørende for, at det faglige arbejde kan omsættes til varig udvikling. DMPG’erne skaber rammerne 
for en fælles faglig retning, men det kræver ledelsesmæssig opbakning, prioritering og legitimitet for at få gennemslagskraft.
Derfor er I medejere af udviklingen og den faglige fremdrift, som DMPG’erne repræsenterer.
Esra Öztoprak; 2026-01-14T17:03:43.271

EÖ2 Når vi taler om ejerskab, taler vi ikke om enten klinikere eller ledelser. Vi taler om et fælles ansvar. Klinikere og ledelser har 
forskellige roller, men opgaven er den samme: at løfte kvaliteten i psykiatrien. Kun i fællesskab – med tydeligt ejerskab på 
alle niveauer – kan DMPG’erne blive et reelt redskab til faglig udvikling og forbedring af patientforløb.
Esra Öztoprak; 2026-01-14T17:04:26.431



Vi ses den 28.-29. oktober 2026

Clarion Hotel 

Copenhagen Airport

Sundhedsvæsenets 

Kvalitetskonference 

kommer til dig! 

2027: Odense

2028: Aarhus

2029: Aalborg



TAK



Retningslinje med i alt 22 anbefalinger

ANBEFALING #9

Dialog med 
SundK

Triagering med 
kriterier

Evt. SØ-analyse

Står effekten mål med 
omkostningerne?

Kan anbefalingen 
implementeres i hele 

landet?

Rådet og kliniske retningslinjer 



• Hvor skal vi fokusere arbejdet med minimerer spild og frigøre arbejdskraft?

• DRG x Volumen

• Når symptomet er variation – hvad er så behandling?

Projekt Variation, Værdi og Valg



Henrik kan indsætte slides

Incidence of shoulder fracture

Surgical treatment of shoulder fracture
(2020-2024) Y Ratio: 1.8

Y:X ratio: 25%

Gender and age 
standardized

X Ratio: 1.3



Dashboard 


