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Guidelines er vores stolthed

* Guidelines er selskabets vigtigste indsats
* Vi har lavet guidelines i 28 ar

* En simpel, men samtidig avanceret vej til hgje faglige standarder i
hele landet

* Basis for vores staerke faglige feellesskab
* Vigtigt for rekruttering til specialet
* Tet sammenhaeng med databaser og forskning



294 guidelines i DSOG-regi

Obstetrik 120

Gynaekologi 78
Urogyneekologi 8 (DUGS)
Fertilitet 24 (DFS)
Fatalmedicin 48 (DFMS)

Onkogynaekologi 8 (DGCG) o
gt



http://www.dsog.dk/

Hvordan gar vi

National styregruppe med eget
kommissorium og gkonomi

Tovholdere for guidelinegrupper
udpeges

Grupperne sammenseaettes (Jst, Vest,
Ung, ZAldre, tveerfagligt)

Guidelinekursus (Litteratursaggning og
evidensgradering)

Arbejdsperiode (ca. 8 mdr.)
Fremleegges pa arlige guidelinemader
Review, opponenter og workshops
Godkendes

Implementeres




Arbejdsgang

» Tovholder laver agenda (fokus pa klinisk
relevans)

* Mgader fysiske/virtuelle
* Endelig ansvar for layout og indhold
* Evidens gradering - anbefalinger

* Engelsk abstract (2016 - NFOG)

* Guideline publiceres pa hjemmeside
senest 2 uger fgr guidelinemgdet

* Praesentation —unge i specialet

PICO 1 — non-farmakologisk behandling af PMS

P: Praamenopausale, ikke-gravide kvinder med cykliske gener,
som pavirker livskvaliteten i betydelig grad

I: Fysisk traening, B6-vitamin, kognitiv terapi
C: Placebo/ingen behandling
0: Bedring i PMS ved valideret score




Positiv spiral

* Behov

* |ldsjeele

* Motivation
Faglig gleede

* Evidens

* Implementering
e Kvalitet

* Resultater

* Nye behov
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Tidligere igangseaettelser vil
kraeve over 100 ekstra
arsveerk, siger
Jordemoderforeningen

Beregninger fra Jordemoderforeningen viser, at en andring
af anbefalingerne for igangsaettelse af fadsler vil koste
mellem 60 og 70 millioner om aret.

Hvornar s
ng
o

: ristorier indkapsler dilemmaet

En arbejdsgruppe debatterer netop nu den made,

kvinder i Danmark fgder pa. Det kan fa konsekvenser
for omkring 9000 gravide hvert ar.




Insulinkreevende graviditetsdiabetes

Ny evidens
og
anbefaling
fra WHO

Forskellig
organisering i DK Pressede kliniske

eKonsekvens: flyt af afdelinger

fadsler

Dygti
. .. ) . . fag%/ogltkg(;aer
"Vi blev overraskede, da vi sa 2018-studiet, fordi det ville kan se
betyde en voldsom stigning i GDM, der kunne blive en foraelens

serigs udfordring for samfundet. Det gjorde os kun mere patienter

forsigtige med at lave nye retningslinjer,” siger Tine
Dalsgaard Clausen, overlaege og klinisk lektor




Udfordringer

Go to www.menti.com and use the code 2068 4254

DIT OPHOLD HER PA
AVL BETALT FRA DIT « Rekruttering til arbejdet bade
yngre/eeldre

* @konomi/tid?
* Arbejdet laves i fritiden
* Usynligt pa
driftsbudgetterne
* Implementering lokalt

« Udfordring med at fa fri til
at deltage i mgdet




Fremtidens guidelines

* Guidelines prioriteres som en af de vigtigste investeringer i
kvalitetsarbejdet i det danske sundhedsvaesen

* Processen er helt professionaliseret
* Det faglige miljg er fortsat dybt involverede
* Tveerfagligt og tveersektorielt
* Prioriteret ledelses- og driftsindsats
* Teet forpligtende samarbejde med SundK

* Litteratursggning, guidelinekurser, skriveproces og gkonomiberegninger
er en naturlig del af hele arbejdet

* De kliniske kvalitetsdatabaser, guidelines og patientmaterialer er helt
forbundne



Tak for ordet

Mette Hvilshgj Fabricius

Formand DSOG
Chefleege, MPM
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