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Dagsorden Styregruppemgde - DMPG-projektet - 25.januar 2024

Deltagere
e Anders Meinert Pedersen, laegefaglig direktgr, Psykiatrien i Region Syddanmark
e Sgren Rask Bredkjaer, vicedirektgr, Psykiatrien Region Sjeelland
e Tina Gram Larsen, laegefaglig direkt@r, Psykiatrien Region Nordjylland
e Jakob Paludan, l=gefaglig direkt@r, Region Midtjylland
e |da Hageman, laegelig vicedirektgr, Region Hovedstadens Psykiatri
e Jan Mainz, psykiatridirektgr, Region Nordjylland
e Josefina Hindenburg Krausing, chefradgiver, Danske Regioner
e Jens Winther Jensen, direktgr, RKKP
e Henriette Lipczak, vicedirektgr, RKKP
e Katrine Abildtrup Nielsen, afdelingsleder, RKKP
e Dorte Gilsa Hansen, epidemiolog, RKKP (deltager under punktet om Kvalitetsopfglgning af
psykisk sygdom og samtidig rusmiddelafhaengighed)
e Jeanett @sterby Bauer, stabslaege, Region Hovedstadens Psykiatri
e Jesper Winther Mogensen, specialkonsulent, Psykiatrien Region Midtjylland
e Johannes Kjeldahl, specialkonsulent, Psykiatrien Region Nordjylland
e Anne-Mette Sgnderby Bonde, specialkonsulent, Psykiatrien i Region Syddanmark
e Inger Brgdsgaard, projektleder, DMPG-projektet

Afbud

e Mette Leth Sandager, specialkonsulent, Psykiatrien Region Sjzelland

Dagsorden
1. Status pa DMPG-arbejdet inklusive siden sidst
Kvalitetsopfglgning vedr. psykisk sygdom og samtidigt rusmiddelafhaengighed
Mal og opgaver for DMPG-projektet pa den lange bane
Mail til DMPG fra Dansk Psykoterapeutforening
Fglgegruppemegde, virtuelt, 1.marts 2024
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1. Status pa DMPG-arbejdet inklusive siden sidst

Bilag
e LINK Referat fra Styreqruppemgde — DMPG-projektet — 16.nov. 2023
e Kommissorium for etablering af 2.runde af DMPG'er

Sagsfremstilling

Siden sidst er kommissoriet for etablering af de naaste DMPG'er godkendt efter mailhgring (vedlagt som
bilag). Den nye databasestyregruppe for Bipolar lidelse gaet i gang med arbejdet, og der er aftalt proces frem
mod en DMPG for Bipolar med formandskabet. Den detaljerede proces for den planlagte DMPG for
Dobbeltdiagnose er afhaengig af beslutning om database eller tvaergaende indikatorer som
kvalitetsopfglgning for psykisk sygdom med samtidig rusmiddelafhaengighed.

Orientering i gvrigt fra DMPG-arbejdet praesenteres kort med status fra de naeste DMPG-retningslinjer, fra
DMPG'erne, samarbejdet med RLS og RKKP, samarbejdet med Sundhedsstyrelsen og kontakten til de faglige
selskaber.

Punkter fra sidste styregruppemgde i gvrigt er selvstaendige punkter pa dagsordenen i dag.

Indstilling
Det indstilles, at Styregruppen

e tager orientering om status til efterretning

Referat

Inger gennemgik kort @vrig status pa DMPG-arbejdet:

De fire nye forfattergrupper er lige sa stille kommet fra start, og de tre af grupperne har allerede holdt 1-2
mgder.

Implementering af de tre DMPG-retningslinjer fra 2023 er i gang, og on-line mgder med praesentation og
drgftelse af retningslinjerne er under planlaegning. Dernaest skal de praesenteres pa BUP's arsmgde 8.marts
og DPS' arsmgde 15.marts. Der har vaeret kontakt til Nord-KAP, og der er her aftalt lille pilot
implementeringsprojekt ift ADHD DMPG-retningslinjen i almen praksis.

| samarbejdet med Sundhedsstyrelsen omkring Forlgbsbeskrivelser for Psykose er der aftalt Igbende
integration af relevante DMPG-retningslinjer efterhanden som de udgives, dvs. forlgbsbeskrivelserne vil
Ipbende blive opdateret. | NKA for ADHD er der landet en beslutning om, at SST starter med udvalgte
anbefalinger for voksne i teet dialog med ADHD DMPG'en.

Af gvrige aktiviteter kan naevnes

e at Helene Probst 11.januar fik en laengere introduktion til DMPG-projektet af Josefina og Inger.

e at LVS (Laegevidenskabelige Selskaber) 15.januar afholdt workshop om retningslinjer, hvor
Henriette holdtoplaeg om DMCG'ernes arbejde og Inger holdt oplaag om DMPG, og hvor flere fra
DMPG-styregruppen deltog.

e at DASAMS (Dansk Selskab for Samfundsmedicin) 19.januar afholdt workshop om deres
arbejde medretningslinjer, hvor Inger holdt oplaeg om DMPG-arbejdet.
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2. Kvalitetsopfglgning vedr. psykisk sygdom og samtidigt rusmiddelafhangighed

Bilag
e Rapport til Psykiatridirektarkredsen v/RKKP

Sagsfremstilling
Da opgaven i sin tid blev givet fra psykiatridirektgrkredsen lgd dagsordenspunktet saledes:

“Psykiatridirektgrkredsen godkendte indstillingen om at RKKP i samarbejde med
Leegedirektgr Forum skalafklare, hvordan der bedst kan sikres kvalitetsopfalgning vedr.
psykisk sygdom og samtidigt rusmiddelafhaengighed, herunder vurdering af om der skal

etableres en ny database, eller om databaser udvides med relevante indikatorer. RKKP leder
arbejdet.

Péd baggrund af dette arbejde traeffer kredsen primo 2024 beslutning om, hvordan der skal
sikres kvalitetsopf@lgning. Kredsen godkendte ogsd, at regionerne frem mod at der
forventeligt udmgntes nationalemidler i 2024 til at udbygge kliniske kvalitetsdatabaser pd
psykiatriomrddet, finansierer forarbejdet med i alt 0,5 mio. til RKKP til arbejdet.”

Der laegges pa mgdet op til en drgftelse af formalet med kvalitetsopfglgning af psykisk sygdom og samtidigt
rusmiddelafhaengighed, og af hvorledes de tre modeller kan bidrage til opfyldelse af formalet. Resultatet af
drgftelsen vil blive formidlet til psykiatridirektgrkredsen pa deres mgde 26.januar.

RKKP indleder punktet.

Indstilling
Det indstilles, at Styregruppen

o drgfter formal med opdrag og indhold i de tre modeller mhp en nuanceret indstilling til
psykiatridirektgrkredsen

Referat

Dorte Gilsa gennemgik rapporten i store traek, hvorefter der var en laengere drgftelse af fordele og ulemper
ved model 2 med de tvaergaende indikatorer og model 3 med en klinisk database for den integrerede indsats
hver for sig og ved RKKP's anbefaling om en kombination af de to. Blandt andet indeholdt drgftelsen en
afklaring af, at kombinationen vil betyde, at de tveergdende indikatorer vil vaere en del af den kliniske
database. Dernaest var der fokus pa en trinvis udrulning koblet med en trinvis etablering af indikatorer. Og
endelig at arbejdet vil understgtte gnsket om faglig udvikling pa omradet.

Drgftelsen endte med en konklusion om at bakke op om indstillingen fra RKKP. Aftalen blev, at Anders
bringer dette videre med til psykiatridirektgrkredsen.

3. Mal og opgaver for DMPG-projektet pa den lange bane

Bilag
e Overordnet projektplan DMPG

Sagsfremstilling
Pa sidste styregruppemgde var der en overordnet drgftelse af plan for mal og opgaver i 2024 inklusive
etablering af paraplyorganisation.
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Pa dette m@de praesenteres en overordnet plan inklusive tidsestimat for etablering af det forventede antal
DMPG'er med overordnet organisering samt udarbejdelse af retningslinjer plus opstart af de gvrige
elementer fra visionspapiret. Formalet med dette er at give et tidsperspektiv pa den samlede opgave.

Der gnskes en kort drgftelse mhp, om skaleringsprocessen ift DMPG'er og DMPG-retningslinjer er realistisk
eller bgr planlaegges til at skulle ske langsommere eller hurtigere, samt hvorvidt der er behov for yderligere
koordinering.

Indstilling
Det indstilles, at Styregruppen

e har en drgftelse af tidsplanen for arbejdet med DMPG-projektets delelementer
e kommer med input til om der er behov for at seette fokus pa yderligere koordinering

Referat

Inger praesenterede vejen frem mod en DMPG-organisation i store traek. Pa baggrund af oplaegget var der en
kort overordnet drgftelse af skalering og konsekvenser for den daglige klinik blandt andet ift arbejdet med
udarbejdelse af de mange retningslinjer. Den begraensede tid gav dog ikke mulighed for en laengere
drgftelse, og aftalen blev at seette punktet pa igen pa et snarligt DMPG-styregruppemgde som en
temadrgftelse.

4. Mail til DMPG fra Dansk Psykoterapeutforening

Bilag
e Mail fra Stig Poulsen, politisk raddgiver Dansk Psykoterapeutforening til medlemmer af styregruppen
for Danske Multidisciplinaere Psykiatri Grupper

Sagsfremstilling

DMPG postkassen modtog 23.november mail fra Dansk Psykoterapeutforening og en venlig opfglgende
rykker for svar 15.januar efter at have modtaget svar om, at jeg ville bringe mailen ind pa vores naeste
styregruppemgde.

Mailen er vedlagt som bilag.
Der gnskes en kort drgftelse mhp feelles holdning til svar.

Indstilling
Det indstilles, at Styregruppen

. drgfter henvendelsen fra Dansk Psykoterapeutforening mhp holdning til svar

Referat
Mailen gav anledning til relevant drgftelse og udfzaerdigelse af svar til Dansk Psykoterapeutforening. Anders
og Inger laver den endelige formulering.

5. Fglgegruppemgde, virtuelt, 1.marts 2024

Sagsfremstilling
| forleengelse af punkt 1 hvor kommissorium for nye DMPG'er er vedlagt, har det tidligere vaeret drgftet om
felgegruppen skulle involveres med forslag til DMPG-boblere. Set i lyset af at der allerede er flere emner pa
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bedding til DMPG nummer 6, 7 osv foreslas det at vente med denne drgftelse med fglgegruppen til efterar
2024 eller forar 2025.

Pa fglgegruppemgdet 1.marts 2024 planlaegges der derfor primaert med praesentation af status pa DMPG-
projektet. Plus orientering om dokumenterne: visionspapir og kommissorium for nye DMPG'er.

Indstilling
Det indstilles, at Styregruppen

a. kort drgfter og godkender oplaeg til dagsordenspunkt om DMPG-projektet pa naeste
felgegruppemgde.

Referat
Der blev nikket ja til opleegget.

Felgegruppemgdet er efterfglgende aendret til fysisk mgde sa vidt muligt.

6. Gensidig orientering
Udgik pga. tid.

7. Punkter til kommende mgder
Mgdedatoer forar 2024 — 25.januar, 22.marts (afbud projektleder) og 30.maj.

Naeste DMPG-styregruppemgde er efterfglgende blevet flyttet til 25.april som er et fysisk mgde i
udgangspunktet.
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