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Referat fra Styregruppemøde – DMPG-projektet – 16.nov. 2023 

Deltagere 
• Anders Meinert Pedersen, lægefaglig direktør, Psykiatrien i Region Syddanmark 
• Søren Rask Bredkjær, vicedirektør, Psykiatrien Region Sjælland 
• Tina Gram Larsen, lægefaglig direktør, Psykiatrien Region Nordjylland 
• Jakob Paludan, lægefaglig direktør, Region Midtjylland 
• Ida Hageman, lægelig vicedirektør, Region Hovedstadens Psykiatri 
• Jan Mainz, direktør for patientforløb og kvalitet, Region Nordjylland 
• Josefina Hindenburg Krausing, chefrådgiver, Danske Regioner 
• Jens Winther Jensen, direktør, RKKP 
• Henriette Lipczak, vicedirektør, RKKP 
• Katrine Abildtrup Nielsen, afdelingsleder, RKKP 
• Jeanett Østerby Bauer, stabslæge, Region Hovedstadens Psykiatri 
• Maria Assens, læge, Region Hovedstadens Psykiatri 
• Jesper Winther Mogensen, specialkonsulent, Psykiatrien Region Midtjylland 
• Johannes Kjeldahl, specialkonsulent, Psykiatrien Region Nordjylland 
• Mette Leth Sandager, specialkonsulent, Psykiatrien Region Sjælland 
• Anne-Mette Sønderby Bonde, specialkonsulent, Psykiatrien i Region Syddanmark 
• Inger Brødsgaard, projektleder, DMPG-projektet 

Dagsorden 
1. Opfølgning fra sidste styregruppemøde 
2. Status på DMPG-arbejdet 
3. Godkendelse af visionspapir 
4. Indledende drøftelse om mål og opgaver for DMPG-projektets år 2 
5. Beslutning af overordnede principper for kommende DMPG'er 
6. Gensidig orientering 
7. Punkter til kommende møder 
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1. Opfølgning fra sidste styregruppemøde 20.september 2023 

Bilag 
• LINK Referat styregruppemøde DMPG 20. september 2023 

Sagsfremstilling 
Punkter fra sidste styregruppemøde er selvstændige punkter på dagsordenen i dag. Primære formål med 
dette punkt er at linke til den nye hjemmeside. 

Indstilling 
Det indstilles, at Styregruppen 

• checker linket 

Referat 
Done. 

2. Status på DMPG-arbejdet 

Bilag 
• De 3 første DMPG-retningslinjer 

o Skizofreni: Skizofreni og andre primære psykoselidelser - diagnostisk udredning af børn, unge 
og voksne 

o Depression: Behandling med Esketamin 
o ADHD: Udredning af ADHD af voksne i hospitalsregi 

• Implementeringsplan 

Sagsfremstilling 
De tre DMPG-retningslinjer har nu været i ekstern høring og fagligt godkendt af de respektive DMPG'er. 
Lægedirektørforum forventes på deres møde formiddag 16.november at foretage den endelige 
organisatoriske godkendelse med plan for implementering på hhv. tværregionalt og regionalt niveau. Ikke 
som en kontrolmekanisme, men som en måde at sikre økonomisk og organisatorisk opbakning til 
retningslinjerne, og dermed understøtte succesfuld implementering i praksis. Efter godkendelse i 
Lægedirektør Forum skal de 3 DMPG-retningslinjer præsenteres for Psykiatridirektørkredsen på næste 
møde 1.december, hvorefter de kan offentliggøres. Styregruppen orienteres nærmere på mødet. 

Status i øvrigt fra DMPG-arbejdet præsenteres kort med oversigt over de næste DMPG-retningslinjer, 
samarbejdet med RLS og RKKP, samarbejdet med Sundhedsstyrelsen og kontakten til de faglige selskaber 
samt reaktion på ny hjemmeside. 

Indstilling 
Det indstilles, at Styregruppen 

• tager orientering om status til efterretning 

Referat 
Inger gennemgik status fra processen med de 3 første DMPG-retningslinjer som har kørt med en meget 
stram tidsplan. Til trods herfor er der blevet udarbejdet 3 flotte retningslinjer og de er afleveret til tiden. 
Der var stor ros fra styregruppen til de 3 forfattergruppen for indsatsen og resultatet. Aftalen blev at der 

https://www.dmpg.dk/siteassets/04-om-dmpg/styregruppe/230920-referat-styregruppemode-dmpg.pdf
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skal komme pressemeddelelse fra Danske Regioner på dagen for godkendelse i Psykiatridirektørkredsen. 
Josefina og Inger arbejder videre med den. 

Implementeringsplan for de 3 retningslinjer med både tværregionale og regionale aktiviteter blev kort 
gennemgået og diskussionen gav input til næste runde. 

Status i øvrigt blev kort gennemgået, med 4 nye forfattergrupper og titler. 

• Skizofreni: ECT til patienter med behandlingsresistent skizofreni 

• Depression: Udredning af depression, både børn-unge og voksne 

• ADHD: Udredning af børn og unge for ADHD i første omgang ifm gennemgang af BU 
indikatorerne. På sigt evt sammenskrivning med DMPG-retningslinjen for udredning af voksne 

• ADHD: Udredning af ADHD i speciallægepraksis (medlemmer er afgrænset til speciallæger i første 
omgang) 

Stor tak til RLS og RKKP for super godt samarbejde. Godt samarbejde med SST, fx er der møde med 
formandskabet i ADHD DMPG'en og SST næste uge angående arbejdet i den nye NKA omkring ADHD. 

3. Godkendelse af visionspapir 

Bilag 
• Visions- og politikpapir styregruppemøde endeligt udkast 

Sagsfremstilling 
Visions- og politik papiret for DMPG-arbejdet har været drøftet i Lægedirektør forum 16.august, DMPG- 
styregruppemøde 20.september og desuden været i mailhøring af et par omgange i hele styregruppen og 
hos formænd for DMPG'erne. De indkomne kommentarer er blevet indarbejdet i papiret. 

Næste skridt er at præsentere papiret for Psykiatridirektørkredsen og herefter lægge det på hjemmesiden, 
som det fundament DMPG-arbejdet står på. 

Indstilling 
Det indstilles, at Styregruppen 

• godkender Visions- og politikpapir for DMPG-arbejdet 
• godkender tidsramme for henholdsvis præsentation for Psykiatridirektørkreds og for 

offentliggørelse på hjemmesiden 
 

Referat 
Papiret blev godkendt, med enkelte små tekstnære rettelser. 

Den videre plan blev, at papiret dagsordensættes på psykiatridirektørkredsens møde 1.december med 
efterfølgende offentliggørelse på hjemmesiden. 
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4. Indledende drøftelse om mål og opgaver for DMPG-projektets år 2 

Bilag 
• Tidsplan DMPG-projektet 2023-25 

Sagsfremstilling 
Målene for det første år i DMPG-projektet med etablering af tre DMPG'er, udarbejdelse af 2-3 DMPG- 
retningslinjer samt oprettelse af hjemmeside er alle tæt på at være nået inden for tidsrammen. 

Der er bevilliget økonomi til yderligere 2 DMPG'er i 2024 og sekretariatsfunktion ift. de næste DMPG- 
retningslinjer. Et rimeligt estimat på sigt er 8-10 DMPG'er, måske op til 12 grupper og ca 80-100 DMPG- 
retningslinjer (et skøn baseret på, at DMCG-erne har omkring 12-15 retningslinjer pr. gruppe). Samtidig har 
RKKP fået midler til etablering af nye psykiatridatabaser fra 2024 og frem og er i gang med en 
afsøgningsproces ift. emner. 

Der er nu behov for at få drøftet mål og opgaver for det næste år af DMPG-projektet. Det skønnes relevant 
at have denne drøftelse samtidig med et fokus på, hvordan vi fortsat bedst muligt sikrer synergi mellem 
fremtidige psykiatridatabaser og fremtidige DMPG'ers emneafgrænsning. Tanker om en kommende 
paraplyorganisation hører naturligt hjemme i denne snak. 

Drøftelsen vil være på baggrund af oplæg med afklarende spørgsmål og mulige scenarier. 

Indstilling 
Det indstilles, at Styregruppen 

• har en indledende drøftelse om mål og opgaver for det næste års tid af DMPG-projektet 
• beslutter videre plan for processen 

Referat 
Pba af den indledende drøftelse blev det tydeligt, at der ikke er et fælles behov for en samlende 
organisering her og nu. RKKP vil derfor arbejde videre med deres udviklingsarbejde af nye 
kvalitetsdatabaser på psykiatriområdet sammen med formandskaberne for kvalitetsdatabaserne og med 
andre relevante aktører, som de inviterer ind ad hoc. I løbet af foråret vil der blive arbejdet med et oplæg 
til en paraplyorganisation, som kan fungere som en samlet organisering for DMPG'erne. Her er det oplagt 
at tænke DMPG-dagen i november 2024 ind som et naturligt mødested for at drøfte og vedtage centrale 
elementer i en sådan organisering. Aftalen blev at i første omgang vil Katrine og Inger arbejde på et udkast 
til en paraplyorganisation. 

5. Beslutning af overordnede principper for kommende DMPG'er 

Bilag 
• Kommissorium for etablering af 2.runde af DMPG'er 

Sagsfremstilling 
På styregruppemødet 20.september og efter følgegruppemødet 26.september blev det aftalt, at de 
overordnede principper for dannelse af nye DMPG'er tages op på styregruppemøde i november. 

Vedlagte kommissorium er derfor udarbejdet mhp at beskrive de overordnede principper for etablering af 
en DMPG. Formålet med papiret er at sikre en transparens i etableringsprocessen via kriterier og 
spørgsmål, som en forberedende arbejdsgruppe skal besvare som oplæg til og argumentation for ny DMPG. 
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Beskrivelsen vil fungere som indstilling af emne og plan for opstart. Dels ift. prioritering af rækkefølge af 
iværksættelse af konkrete DMPG'er og de konkrete etableringsprocesser af nye DMPG'er og dels ift. den 
initiale ramme for arbejdet i gruppen. 

Oplæg til procesplan er, at de to næste DMPG'er (bipolar og dobbeltdiagnose) bruger skemaet til 
forberedelse af gruppens arbejde og skemaet dermed bliver testet mhp evt. tilretning. Den nyetablerede 
databasestyregruppe for bipolar lidelse vil få kommissorium og opgave præsenteret på første møde i 
december 2023, og formandskab her få opgaven med beskrivelsen. Ift. dobbeltdiagnose vil 
Lægedirektørforum bede de faste faglige selskaber (DPS, BUP, DSAM, DP og DASYS) om udpegning til 
forberedende arbejdsgruppe mhp beskrivelse. Lægedirektørforum vil behandle indstillingerne primo 2024 
mhp plan for opstart af DMPG’erne herunder aftale, hvem der skal tilknyttes den enkelte DMPG som 
lægefaglig direktør. 

Herefter kan oplægget bruges til at indhente indstillinger fra de andre aftalte områder såsom Retspsykiatri; 
Spiseforstyrrelse og Prædiagnostisk/Transdiagnostisk. Og næstefter øvrige relevante områder. 

Indstilling 
Det indstilles, at Styregruppen 

• drøfter og godkender vedlagte oplæg til beskrivelse af ny DMPG 
• godkender oplæg til proces for de næste 2 DMPG'er 

Referat 
Dokumentet blev kort gennemgået ift. processen omkring etablering af nye DMPG'er. Dette gav anledning 
til spørgsmål og kommentarer omkring transparens og involvering ift. fremtidige DMPG'er. 
Beslutningen blev derfor, at dokumentet skal tilrettes ift. efterfølgende tekstnære kommentarer. 
Dokumentet eftersendes efter mødet til skriftlig godkendelse af Styregruppen. 

6. Gensidig orientering 

7. Punkter til kommende møder 
Mødedatoer forår 2024 – 25.januar, 22.marts og 30.maj. 

• Opsamling på kommissoriet for nye DMPG'er 
• Paraplyorganisation 
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