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1. Velkommen til alle nye medlemmer og praesentationsrunde

Indstilling
Det indstilles, at Styregruppen

e Far bedre viden om hvem hinanden er

Referat
Vi tog bordet rundt og fik god fornemmelse af hinanden. Desvarre var der en del afbud, som vi ogsa
fik styr pa.

2. Gennemgang af retningslinje om " Behandling med Esketamin "

Bilag
o  DMPG-retningslinjen "Behandling med Esketamin"

Sagsfremstilling

Det er DMPG'ens opgave at opna konsensus om det faglige indhold af retningslinjen forud for den
eksterne hgringsproces og den endelige godkendelse af Leegedirektgr Forum. Tovholder for
forfattergruppen Poul Videbech vil derfor gennemga forskellige elementer af retningslinjen og
komme med et overblik over anbefalingerne. Formalet med de efterfglgende drgftelser er at opna
konsensus om anbefalingerne. Hvis ikke der opnas konsensus, skal der lsegges plan for hvordan den
kan opnas.

Det naeste vigtige skridt i udarbejdelse af DMPG-retningslinjer er at fa dem bragt i anvendelse i
klinikken og sikre en god implementeringsproces. Behandling med Esketamin ma forventes at foregai
regionsfunktionen i de enkelte regioner, men kraever samtidig et kendskab til behandlingsmuligheden
i resten af organisationen.

Indstilling
Det indstilles, at Styregruppen

e Drgfter de fremlagte anbefalinger mhp opnaelse af konsensus
e Kommer med forslag til implementering i relation til regionsfunktion

Referat
Poul gennemgik plan for hgringsprocessen og selve DMPG-retningslinjen i forhold til de to
malgrupper:
e Malgruppe 1: Behandlingsrefrakteer unipolar depression
e Malgruppe 2: Indlagte medunipolar med akut selvmordsrisiko.
Opmarksomhed pa at DMPG-retningslinjen skal vaere praksisnaer.

Den helt overordnede anbefaling er meget kort formuleret:
e Malgruppe 1: Esketamin anbefales ikke generelt men dog i seerlige
tilfaelde
e Malgruppe 2: Esketamin anbefales hvis pt ikke kan fa ECT

Kommentarer til anbefalingerne:

Quickguiden

Det skal fremga meget tydeligt, hvornar den regionale laegemiddelkomite skal ansgges om tilladelse
til at bruge Esketamin.

Anbefaling 1.

2.linje ... st PUNKTUM efter behandlingsresistent depression
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Underpunkt 6. Fglgende adjuverende behandling har vaeret forsggt — kunne vaere et forslag. .... (eller
er udelukket fx pga kontraindikationer eller ikke kan tales).

Anbefaling 2.

Tilfgj (D) til sidst efter fgrste dot.
S.22

linje 5 fjern "patient" fra patientrepraesentation.

Kogebogen
Tilfgj husk at der er skaerpet indberetningspligt de fgrste 2 ar.
Tilfgj husk at journalisere MDI score ved start og slut.

Implementering

National implementering
e kort introduktion pa hjemmesiden — hvornar skal man teenke Esketamin
e facebook side i DPS og FYP
e interaktivt webinar virker langt mere motiverende end et koldt tidligere optaget
e slides man kan hive ned fra DMPG hjemmeside man kan hive ned nar man skal undervise

Regionale implementeringsprocedurer
e system for hvordan de regionale VIP/PRI osv oversaetter eller rettere blot direkte
henviser til DMPG
e lokale afdelings/center mgde aftale
e Dato for revision blev besluttet til 2 ar.

3. Plan for ekstern hgring

Bilag
e Liste over foresldede hgringsparter

Sagsfremstilling

Retningslinjen “Behandling med Esketamin” skal straks efter dette mgde sendes i ekstern hgring.
Der er vedlagt liste over mulige hgringsparter. Der skal desuden laegges plan for, hvem der star for
den endelige tilretning af retningslinjen ud fra hgringssvarene.

Indstilling
Det indstilles, at DMPG’en

e Beslutter ud fra listen hvem der ikke skal sendes til, og hvem der evt skal tilfgjes.
e Beslutter plan for feerdigggrelse af retningslinjen

Referat

Listen blev gennemgaet. Poul retter dokumentet til hvorefter Retningslinjesekretariatet (RLS) sender
det i ekstern hgring med deadline 2.november. RLS indsamler hgringssvar og sender til Poul som
sammen med forfattergruppen laver den endelige tilretning. Herefter laver RLS de allersidste
rettelser og DMPG-retningslinjen sendes til leegedirektgrforum, som 16.november drgfter alle 3
retningslinjer inklusive forslag til implementering. Den endelige godkendelse forventes at ske
1.december pa Psykiatridirektgrkredsens mgde samtidig med plan for offentligggrelse og
implementeringsproces

4. Beslutning om naeste retningslinje ud fra snakken sidste gang

Sagsfremstilling
Pa DMPG’ens fgrste mgde drgftede vi forskellige temaer til retningslinjer. Pa mgdet 15.marts var der

3
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felgende bud pa retningslinjer:

e Behandling med Esketamin (valgt 15.marts 2023, forventeligt udgivet december 2023)
e Vanskeligt behandlelig depression

e Relevante/evidensbaserede sociale tiltag ved depressionsbehandling
e Debuterende bipolar lidelse

e Personlighedsforstyrrelser og depression

e Udredning for sgvnlidelser (fx Sgvnapng) ved depression

e Behandling af depression med komorbidt misbrug

e Monitorering af behandlingseffekt

o Tilbagefaldsprofylakse

e Udredning ved ADHD, autisme og depression

e Kriterier for behandling med hhv psykoterapi og farmaka

e Udredning og behandling af depression af bgrn og unge

e Udredning af vedligeholdende faktorer, herunder traumer

e Forlgbsbeskrivelser for depression

Men der kan vaere kommet flere til siden da, og vi gnsker at fa et overblik over de mest relevante
her og nu. Pa mgdet skal vi desuden beslutte, hvilket tema den naste forfattergruppe skal arbejde
med. Formandskabet har drgftet temaerne fra sidst og har forslag om en prioritering af temaerne
sgvnforstyrrelser ved depression og angst, social udredning ved depression og udredning for
comorbid ADHD og autisme ved depressionslidelse.

Indstilling
Det indstilles, at Styregruppen

e Drgfter temaerne videre mhp yderligere preecisering af emne og tilfgjelse af nye

e Beslutter hvilket tema den naeste retningslinje skal have

e Drgfter hvem der skal vaere tovholder og deltagere i forfattergruppen og laver plan for,
hvem der ansvar for kontakt plus evt tidsramme for arbejdet.

Referat

Der var en laengere drgftelse omkring behovet for en bred DMPG-retningslinje for udredning af
depression med fokus pa det brede perspektiv med afdaekning af biologiske, psykologiske og sociale
faktorer, dvs. fokus pa det komplekse. Der blev drgftet en raekke potentielle centrale emner og foci:
fx malgruppe middel til sveer depression; differentialdiagnostik og komorbiditet inden for en raekke
hovedgrupper, fokus bade pa bgrn-unge og voksne, udlgsende faktorer og vedligeholdende faktorer,
herunder et seerligt fokus pa de sociale faktorer.

Beslutningen blev at det anbefales at tage udgangspunkt i forskellige eksisterende bade danske og
internationale retningslinjer.

Fglgende meldte sig til forfattergruppen:
o Krzysztof Gbyl speciallaege i psykiatri, phd, formand for forfattergruppen
e Klaus Martiny professor

Nikolaj Ladegaard specialpsykolog

Aake Packness sygeplejerske phd

o Mette Kragh sygeplejerske phd

e Rikke Wesselhgft afdelingslaege

Derudover blev der foreslaet reprasentanter fra:
e Specialleegepraksis udpegning via DPBO
o Psykolog fra Bgrn- og ungepsykiatrien udpegning via Dansk Psykologforening
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e Envyngre uddannelseslzege i psykiatri udpegning via FYP
e Samt deltagelse af almen praksis.

Der er efterfglgende sikret bred repraesentation, sdledes at der vil blive lagt op til et arbejde i mindre
undergrupper.

Fgrste mgde bliver 27.november fysisk pa Glostrup. Sasja fra RLS og Inger vil her introducere til
opgaven.

Listen over gvrige emner indeholder herefter, uden der er taget praecis stilling til konkret
formulering af emnerne.

e Behandling med Esketamin (valgt 15.marts 2023, forventeligt udgivet december 2023)

e Udredning af depression, bade bgrn-unge og voksne (valgt 4.oktober, forventeligt faerdig efter

1 ar)

e Vanskeligt behandlelig depression

e Personlighedsforstyrrelser og depression

e Behandling af depression med komorbidt misbrug

e Relevante/evidensbaserede sociale tiltag ved depressionsbehandling

e Monitorering af behandlingseffekt

o Tilbagefaldsprofylakse

e Kriterier for behandling med hhv psykoterapi og farmaka

e Forlgbsbeskrivelser for depression.

5. Sidste nyt fra DMPG-arbejdet generelt

Sagsfremstilling
En kort status pa arbejdet i DMPG-projektet vil blive praesenteret af Inger, som projektleder. Dels
hvad de andre DMPG'er arbejder med og dels en prasentation af den kommende hjemmeside.

Indstilling
Det indstilles, at Styregruppen

e Tager orienteringen til efterretning.

Referat

Inger B fortalte kort om valg af emner i ADHD DMPG'en med et stort emne "Udredning for ADHD fra
15-16 ars alderen" hvor de undervejs matte indskraenke emnet for at kunne na opgaven, og hvor
deres retningslinje derfor hedder "Udredning af voksne for ADHD i hospitalsregi".

Skizofreni DMPG'en har ogsa haft et bredt emne om "Udredning for Skizofreni" som efterfglgende er
blevet udvidet til "Udredning af Skizofreni og andre primaere psykoselidelser - diagnostisk udredning
af bgrn, unge og voksne" for pa den made at kunne matche forlgbsbeskrivelserne for hhv bgrn og
ungeog voksne, som Sundhedsstyrelsen arbejder pa.

Den nye hjemmeside forventes at ga i luften 1. november og kan indtil da tilgas pa
(www.test27.rm.dk). Kommentarer osv modtages yderst gerne.

De nye retningslinjer vil blive lagt pa hjemmesiden som en del af offentligggrelsen, og der vil tillige
vaere en oversigt over de fleste andre relevante retningsgivende dokumenter i Psykiatrien.

6. Neeste mgdedato i DMPG'en

Sagsfremstilling

Naeste mgdedato er sat til 17.april 2024 — det er godt at veere i god tid. Det skal aftales hvor mgdet
skal afholdes.


http://www.test27.rm.dk/
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Indstilling
Det indstilles, at Styregruppen

e Beslutter lokation for naeste mgde.

Referat
Beslutningen blev at naeste gang bliver i Hovedstadsomradet evt. Center for Ledelse ved @sterport.
Dagsorden bliver status pa retningslinje og drgfte emner for naeste retningslinjer.

7. Evt.

8. Afrunding og frokost og efterfglgende Databasestyregruppemgde
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