Calgary Depressions Skala for Skizofreni
(CDSS)

Item definitioner

Generelle bemeerkninger

Intervieweren bar stille det farste spargsmal for hver item som skrevet. Brug opfelgende
eller uddybende spagrgsmal som det synes passende. Tidsrammen for hvert spgrgsmal er de
sidste to uger, med mindre andet er angivet for emnet. Det skal understreges at item 9
baserer sig pa observationer under selve interviewet.

Specifikation af items

Spoergsmal 1 Nedsat stemningsleje

Hvordan vil du beskrive dit humgr gennem de sidste to uger? Er du forholdsvis glad
eller har du veceret meget deprimeret eller trist til mode pa det sidste? Hvor ofte har du
(egne ord) gennem de sidste 2 uger? Hver dag? Hele dagen?

0 Ikke tilstede

1 Mild Udtrykker nogen tristhed eller modlgshed ved udspgrgen.

2 Moderat Klar nedseettelse af stemningslejet som varer op til halvdelen af tiden de
sidste 2 uger: dagligt tilstede.

3 Alvorlig Udtalt nedsaettelse af stemningslejet, tilstede dagligt over halvdelen af tiden

og griber forstyrrende ind i normal motorisk og social funktionsevne.



Spoergsmal 2 Hablgshedsfolelse

Hvordan ser fremtiden ud for dig? Kan du overhovedet se nogen fremtid? - eller har
livet hablast ud? Har du givet op eller ser du stadigvoek nogen grund til at fortscette?

0 Ikke tilstede
1 Mild Har gennem den sidste uge af og til fglt hablgshed, men har stadig nogen
hab for fremtiden.
2 Moderat Vedvarende, moderat folelse af hablashed gennem den sidste uge. Kan
overtales til at se mulighed for at tingene kan blive bedre.
3 Alvorlig Vedvarende og foruroligende fglelse af hablgshed.
Spergsmal 3 Selvforringelse

Hvad er din mening om dig selv sammenlignet med andre? Fgler du dig bedre, ikke
sa god eller omtrent pa niveau med andre? Fgler du dig mindre voerd eller endog

veoerdilgs?
0 Ikke tilstede
1 Mild Nogen mindreveerdsfglelse, men fgler sig ikke veerdilgs.
2 Moderat Faler sig veerdilas, men under halvdelen af tiden.
3 Alvorlig Foler sig veerdilgs i over halvdelen af tiden. Kan opfordres til at se, at det
ikke forholder sig sadan.
Spergsmal 4 Selvhenfgrende forestillinger om skyld

Foler du dig bebrejdet for noget eller endog falsk anklaget? Hvad med? (Brug ikke
retmoessige beskyldninger eller anklager. Ekskluder vrangforestillinger om skyld).

0 Ikke tilstede

1 Mild Foler sig beskyldt, men ikke under anklage, i mindre end halvdelen af tiden.

2 Moderat Vedvarende folelse af at blive bebrejdet og/eller lejlighedvis folelse af at veere
under anklage.

3 Alvorlig Vedvarende folelse af at veere under anklage. Indremmer under pres, at det

idde forholder sig sadan.



Spoergsmal 5

Patologisk skyldfglelse

Bebrejder du dig ofte smaforseelser, som du maske har gjort i fortiden? Mener du at
du fortjener at voere sa bekymret om det?

0 Ikke tilstede
1 Mild

2 Moderat

3 Alvorlig

Spegrgsmal 6

Faler af og til overdreven skyld pa grund af en mindre forseelse, men mindre
end 50% af tiden.

Faler som regel (mere end 50% af tiden) skyld | forhold til handlinger i
fortiden, som han eller hun tillaegger overdreven betydning.

Har som regel en folelse af, at have skylden for alt, hvad der gar galt, selv om
det ikke er hendes/hans fejl.

Morgendepression

Nar du har felt dig deprimeret gennem de seneste 2 uger har du sa lagt meerke til, om
depressionen er veerre pa noget bestemt tidspunkt af dagen?

0 Ikke tilstede
1 Mild

2 Moderat

3 Alvorlig

Spegrgsmal 7

Ingen depression
Depression tilstede men ingen dggn variation.
Depression, spontant angivet som vaerende vaerst om morgenen.

Depression udtalt veerst om morgenen, med nedsat funktionsevne som
bedres om eftermiddagen.

Tidlig morgenvagnen

Vagner du tidligere om morgenen end du plejer? Hvor mange gange om ugen sker

dette?
0 Ikke tilstede
1 Mild
2 Moderat
3 Alvorlig

Vagner en gang imellem (indtil 2 gange om ugen) 1 time eller mere for
normal tid eller det tidspunkt, hvor vaekkeuret ringer.

Vagner ofte tidligt (indtil 5 gange om ugen) dvs. 1 time eller mere fgr normal
tid eller det tidspunkt, hvor veekkeuret ringer.

Vagner dagligt 1 time eller mere fgr normal tid.



Spergsmal 8 Selvmord

Har du fglt at livet ikke var cerd at leve? Har du nogensinde falt dig tilskyndet til at

gare en ende pa det hele? Hvad teenkte du, du kunne finde pa? Forsagte du faktisk
at gore det?

0 Ikke tilstede
1 Mild Hyppige tanker om, at det ville veere bedre at veere dad, eller lejlighedsvise
tanker om selvmord.
2 Moderat Bevidst overvejet selvmord med en plan, men gjorde ikke noget forsag.
3 Alvorlig Selvmordsforseg tilsyneladende beregnet pa at fere til daden (dvs. tilfeeldigt
fundet eller ineffektive midler).
Spergsmal 9 Observeret depression

Baseret pa interviewerens observationer under hele interviewet. Spgrgsmalet “Foler
du trang til at greede?” brugt pa passende steder under interviewet, kan frembringe
oplysninger, som er nyttige i forbindelse med denne observation.

0 Ikke tilstede

1 Mild Virker ked af det og sgrgmodig selv under de dele af interviewet, som bergrer
folelsesmaessigt neutrale emner.

2 Moderat Virker ked af det og sergmodig under hele interviewet, har tungsindig og
monoton stemmefaring og har af og til grad i stemmen eller er graedefeerdig.

3 Alvorlig Gar i sta ved belastende emner, sukker ofte dybt og graeder abenlyst, eller er

vedvarende elendigt til mode og fastlast idenne tilstand.
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