DMPG

Referat til DMPG Depression — 7. november 2025
Deltagere

e Ake Packness, sygeplejerske, ph.d, Region Sjeelland, Fagligt Selskab for Psykiatriske Sygeplejersker (forperson)
Mgdeleder og referent

e MajVinberg, professor, Region Hovedstaden, Dansk Psykiatrisk Selskab (forperson)

e Morten Ronnenberg Mgller, generalsekretzer, Depressionsforeningen

e Janne-Elin Yttri, ledende overlaege, Region Sjeelland, Dansk Psykiatrisk Selskab

e Claus Rendtorff, praktiserende laege, Dansk Selskab for Almen Medicin

e Mette Kragh, sygeplejerske, ph.d, Region Midtjylland, Fagligt Selskab for Psykiatriske Sygeplejersker

e Rikke Thaarup Wesselhgft, speciallege, Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab (DMPG)

e Troels Boldt Rgmer, laege og ph.d.-studerende, Foreningen af Yngre Psykiatere (DMPG)

Geester

e Gesche Jirgens, forfattergruppe
e Dorte Linde-Bech, BUP

Fraveerende
e Line Duelund Nielsen, centerchef, Region Hovedstaden, Regionssundhedsdirektgrkredsen
e Vibe Frgkjeer, professor, Region Hovedstaden, Dansk Psykiatrisk Selskab
e OdetalJankuviené, ledende overlaege, Region Nordjylland, Dansk Psykiatrisk Selskab
e Anders Mgjbak, speciallaege, Region Syddanmark, Dansk Psykiatrisk Selskab
e Inge Alice de Miranda, ledende overlaege, Region Midtjylland, Dansk Psykiatrisk Selskab
e Hans Mgrch Jensen, praktiserende speciallaege, Danske Psykiateres og Bgrne- og Ungdomspsykiateres
Organisation
e Nicolai Ladegaard, specialpsykolog, Region Midtjylland, Dansk Psykologforening
e Klaus Pedersen, specialpsykolog, Region Midtjylland, Dansk Psykologforening
e Lene Kuntz, socialradgiver, Region Midtjylland, Fagligt Selskab for Psykiatrisocialrddgivere
e Mette Leth Sandager, chefkonsulent, Region Sjzlland (referent)

Dagsorden kort
1. Velkomst ved forpersonerne
Status pa igangvaerende DMPG-retningslinje om Farmakologisk behandling af Depression
Status pa Plan for revision af Esketamin-retningslinjen
Status for implementering af de to fgrste retningslinjer
Valg af emne for naeste DMPG-retningslinje inklusive forperson og forslag til forfattergruppe
Punkt om den nye DMPG-organisation
Hvad vil | fortzelle om jer selv i plenum?
Tid og sted for naeste mgde
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Dagsorden

1. Velkomst ved forpersonerne
Kort praesentationsrunde og rammesatning af mgdet.

Referat
Referat ved Aake, da den ordinzere referent var syg. Derfor ultra-kort referat.

Der var en praesentationsrunde — Fgrste mgde med Maj som forperson, med Gesche fra farmakologigruppen og Dorte
fra social screenings gruppe.

2. Status paigangveerende DMPG-retningslinje om “Farmakologisk behandling af Depression”

Sagsfremstilling
Forfattergruppen fortaeller om arbejdet med retningslinjen er faerdig med revisionsarbejdet af DMPG-retningslinjen,
herunder hvor langt arbejdet er, og hvilke drgftelser der forestar. Endelig gives der en tentativ plan for hgringsproces.

Indstilling
Det indstilles, at DMPG’en

e Tager status til orientering

Referat

Troels orienterede om status pa retningslinje om farmakologisk behandling af depression, suppleret af Gesche. Det har
veeret et omfattende arbejde, men forventes at blive en god og brugbar retningslinje, det kommer til at betyde
&ndringer i aktuelle praksis. Retningslinjen forholder sig ogsa til seerlige grupper: unge, =ldre og gravide/ammende.
Intern deadline er den 16. november.

3. Plan for revision af DMPG-retningslinje om “Behandling med Esketamin”

Sagsfremstilling

Pa mgdet 6.juni 2025 blev aftalen, at den planlagte revision efterar 2025 skulle afvente proces i Medicinradet.
Forpersonerne giver en status og kommer med oplaeg til, hvordan revisionen af retningslinjen kan gennemfgres,
herunder tidsplan og organisering.

Indstilling
Det indstilles, at DMPG’en

e Godkender plan og tidsramme for revisionen

Referat

Maj orienterede om den forestaende revision af retningslinje vedr. behandling med Esketamin. Vi afventer udmelding
fra Medicinradet, der kommer med anbefaling 17. november. Derefter nedsaettes en arbejdsgruppe. Troels, vil gerne
veere med igen, Gesche vil ogsa gerne. Maj sammensaetter og indkalder gruppen.

4. Status for implementering af de to fgrste retningslinjer

Sagsfremstilling

Kort status fra de regionale reprasentanter om, hvordan det gar med implementeringen af DMPG-retningslinjerne om
”Behandling med Esketamin” og "Udredning af depression”. Yderligere ideer kan findes i Implementeringskatalog fra
DMPG-dag 2024 DMPG-retningslinjer - DMPG lige fgr oversigten over udgivne retningslinjer.

Indstilling
Det indstilles, at DMPG’en

e Tager status til efterretning

F

HOVEdStadEI'I REGION NORDJYLLAND ot AN/

recionmidtjylland - gode haender -vier #lfor Region Syddanmark


https://www.dmpg.dk/retningslinjer/dmpg-retningslinjer/

DMPG

Referat

Status pa implementering af Esketamin-retningslinjen. Esketamin er ikke et integreret tilbud i Psykiatrien i Danmark.
Der har veeret enkelte behandlinger i RN og Region Hovedstaden og initiativ til at starte i Region Sjaelland. Der afventes
ny udmelding fra Medicinradet. Esketaminbehandling er i brug i vores nabolande, dog ikke UK.

Janne fortalte at Retningslinjen for udredning af depression — der reelt blot beskriver gaengs praksis er i drift i Region
Sjeelland ogsa for sa vidt angar kravet om de faglige kvalifikationer til den udredende person. Der er etableret en
DMPG-arb. Gruppe der skal fglge implementeringen. Dorte — fsv angar BUP i RN, sa er retningslinjen prasenteret. Der
har veeret drgftelse af de parakliniske prgver, men ingen indvending. Tilsvarende i BUP RSD. RM og Voksenomradet RSD
var der ikke nogen der kunne fortzlle om.

5. Valg af emne for naeste DMPG-retningslinje inklusive forperson og forslag til forfattergruppe

Bilag
e 2025 Planskema Depression

Sagsfremstilling
Pa mgdet 13.september 2024 drgftede DMPG’en en raekke emner for kommende retningslinjer i DMPG’en, som star i
nedenstaende oversigt. En grov prioritering fra mgdet i 2024 fremgar af det kursiverede og af vedlagte planskema:

e Farmakologisk behandling af depression (NY) — blev besluttet pd dette mgde

e Behandling af sgvnforstyrrelser ved depression — potentiel naeste

e Sociale tiltag ved depression — potentielt naeste

e Psykoterapeutisk behandling af depression

e Vanskeligt behandlelig depression

¢ Non-farmakologisk behandling af depression

e Behandling af depression med komorbid personlighedsforstyrrelse — stand-by for nu
e Behandling af depression med komorbidt misbrug — stand-by for nu

Der legges op til en drgftelse af oversigten ift om der matte vaere nye emner. Dernaest laegges der op til valg af emne
for naeste retningslinje.

Ved valg af opstart af ny DMPG-retningslinje skal der samles forslag til medlemmer af forfattergruppen pa mgdet. Dels
skal der udpeges en forperson for forfattergruppen, som vil fa opgaven som tovholder for den ngdvendige fremdrift i
arbejdet. Dels skal der peges pa potentielle deltagere i forfattergruppen, som efterfglgende skal spgrges. Taenk
tveerfaglighed, regional bredde, involvering af patient/pargrende og et overskueligt antal medlemmer. En eller et par
stykker skal veere medlem af DMPG’en.

Indstilling
Det indstilles, at DMPG’en

e Drgfter forslag til kommende emner til DMPG-retningslinjer og vaelger emne for den naeste
o Aftaler hvem der skal vaere forperson for en ny forfattergruppe
e Aftaler proces for udpegning af medlemmer til forfattergruppen, iseer hvem har ansvar for hvad

Referat

Valg af emne til det nazeste DMPG. Blandt andet med forventning om nogle af de udfordringer, der kan vaere forbundet
med at blive sammenlagt med somatikken, blev det: Retningslinje for psykoterapi — og anden non-farmakologisk
behandling af patienter med moderat til svaer depression. Ikke inkluderende neurostimulation. Der blev aftalt at Aake
skulle spgrge om Klaus Martiny og Nicolai Ladegaard vil patage sig opgaven. Rikke/Dorte vil finde en person der kan
daekke BUP-omradet.
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6. Punkt om den nye DMPG-organisation

Sagsfremstilling

DMPG-projektet overgar til permanent organisering 1.januar 2026. | den forbindelse er der sat gang i en proces med
beskrivelse af vision og struktur for denne nye DMPG-organisation. Der skal nedsattes et Repraesentantskab som pa et
arligt mgde skal vaelge DMPG-repraesentanter til et bredt sammensat Forretningsudvalg. Dette udvalg vil fremover
varetage ledelsen af DMPG-arbejdet.

Status pa plan for DMPG organiseringen vil blive praesenteret pa selve DMPG-dagen, og der vil dermed komme et mere
praecist oplaeg til drgftelse pa dagens DMPG-mgde.

Indstilling
Det indstilles, at DMPG’en

e Drogfter dagens oplaeg

Referat

Den nye organisation blev drgftet og hvilke opgaver repraesentantskabet ma forventes at Igse. Foruden forpersonerne
bgr der vaelges under hensyn til geografi, tveerfaglighed, sikre yngre deltagelse — og opgaven kan indga som
uddannelseselement. Det blev ogsa luftet at kommunal deltagelse kunne vaere gnskeligt.

7. Hvad er vi stolte af og hvad er vores naeste skridt

Sagsfremstilling
DMPG’en skal komme med to nedslag til den afsluttende plenum (3 minutter).

1. Hvad er vi stolte af at vi har naet indtil nu!
2. Hvad er vores naeste skridt

Gruppen skal afggre hvem fremfgrer dem.

Indstilling
Det indstilles, at DMPG’en

e Beslutter de to nedslag
e Aftaler hvem fremfgrer

Referat

Budskab til plenum — hvad er vi stolte af. Der var en leengere drgftelse af hvad vi har vaeret igennem og naet. Det er
tilfredshed med de retningslinjer der er blevet udfeerdiget og den der er pa vej, og paen optimisme omkring
farmakologisk behandling. Vi skal vaere stolte af, at vi forsat deltager aktiv i arbejdet, pa trods af alt hvad det kraever.
Dernaest var der en drgftelse af, hvorvidt repraesentantskabet kunne understgtte frikpb af understgttelse til
udfzerdigelse, a la modellen i regi af RADS, hvor der var fx tre maneders Ign til leegelig sekreteer eller lignende.

8. Tid og sted for naeste mgde

Sagsfremstilling
Forslag til naeste mgde drgftes, herunder koordinering med mgder om database. Beslutning tages.

Indstilling
Det indstilles, at DMPG’en

e  beslutter tid og sted for naeste mgde.

Referat
Naeste mg@de er Intern hgring af DMPG-retningslinjen “Farmakologisk behandling af depression” pa Teams onsdag
14.januar kl.14.30-16.00. | har faet invitationen.
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