


DMPG implementeringsplan forår 2026
Titel på retningslinje: Gruppebaseret psykoedukation for unge og voksne med bipolar affektiv sindslidelse
DMPG’ens medlemmer:
Understøtter generelt de aktiviteter der sker i eget bagland 
Forfattergruppen: 
Forfattergruppens medlemmer agerer ”nøglepersoner” eller ”ambassadører” for udbredelse/offentliggørelse af selve retningslinjen og det tilhørende undervisningsmateriale i de respektive regioner. Således kan udbredelse/offentliggørelse tilpasses lokalt – fx afholde workshops, temadage m.m.. Denne tilgang anbefales frem for afholdelse af webinar og/eller andet videomateriale, idet ovenstående tilgang kan sikre en mere direkte dialog/samspil med målgruppen.
DMPG sender retningslinje til:
· De 5 regioners funktionspostkasse plus til kontaktpersoner i de fem regioner mhp udbredelse til alle hospitaler med psykiatriske afdelinger 
· BUP – Børne- og Ungdomspsykiatrisk selskab mhp udbredelse til medlemmerne
· DPS – Dansk Psykiatrisk Selskab mhp udbredelse til medlemmerne
· DP – Dansk Psykologforening med opfordring til at viderebringe ind i de konkrete relevante underselskaber 
· FSPS – Fagligt selskab for psykiatriske sygeplejersker mhp udbredelse til medlemmerne DSAM – Dansk Selskab for Almen Medicin mhp orientering
· DPBO – Danske Psykiateres- og Børne-og Ungdomspsykiatrisk Organisation mhp orientering 
· DPS, BUP og DP med opfordring til at viderebringe til PKL og til Videreuddannelsesudvalg for at sende til uddannelsesansvarlige overlæger / specialpsykologer på alle afdelinger både ift læger og psykologer. 
· Sundhed Danmark
DPS årsmøde 
Opfordring til DPS er at DMPG bør have et fast punkt hvert år. 
BUP årsmøde 
Opfordring til BUP er at DMPG bør have et fast punkt hvert år. 
Opfordring til at bruge DMPG’erne ind i relevante uddannelser
· Som en integreret del af hoveduddannelsen for læger (BUP og voksenpsykiatri)
· Specialpsykologuddannelser (BUP og voksenpsykiatri)
· Vigtigheden af også at nå ud også til specialsygeplejerskerne i psykiatrisk sygepleje
· Orientering til landets psykologuddannelser om DMPG retningslinjerne ift deres psykiatriundervisning




