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Brug af PE-materiale:

· Reducer den katedrale undervisning, PE foregår bedst i en dialog mellem patientgruppen og terapeuterne.
· Slides viser det indhold, som forventes gennemgået i løbet af hver session.
· I en session kan man gennemgå emnet gennem dialog (og evt. opskrivning på tavle), ved at vise slides eller ved en kombination.
· Patienterne kan med fordel få udleveret udskrift af slides., samlet ved PE-start eller løbende ved start af hver session.
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