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Høring af klinisk retningslinje fra DMPG ADHD
DMPG ADHD sender hermed udkast til klinisk retningslinje med titlen ”Non-farmakologisk behandling af ADHD hos voksne” i offentlig høring.
Særligt blandt de 25-44-årige vidner opgørelser om en markant stigning i antallet af danske voksne i ADHD-behandling. Diagnosen er forbundet med betydelige personlige og samfundsmæssige konsekvenser, herunder øget risiko for sameksisterende psykiske lidelser, misbrug, arbejdsløshed og sociale vanskeligheder. ADHD hos voksne udgør derfor en væsentlig opgave i både sundhedsvæsenets primær- og sekundærsektor samt i den kommunale indsats for støtte, beskæftigelse og rehabilitering. 
Denne retningslinje vedrører voksne personer (18 år og derover), som er diagnosticeret med eller under udredning for ADHD. 
Retningslinjen skal primært understøtte udviklingen af den kliniske kvalitet, hvorfor den primære målgruppe er klinisk arbejdende sundhedsprofessionelle i det danske sundhedsvæsen (herunder både primær- og sekundærsektoren).
Det overordnede formål med denne kliniske retningslinje er at sikre en høj faglig og ensartet kvalitet i de psykosociale behandlingsindsatser målrettet ADHD hos voksne i både primær- og sekundærsektoren, mhp. at patienterne opnår symptomreduktion samt forbedret funktionsniveau og livskvalitet.
En klinisk DMPG-retningslinje indeholder alene konkrete handlingsanvisninger (anbefalinger) inden for udvalgte, velafgrænsede kliniske problemstillinger (dvs. hvad der skal gøres og hvem det er relevant for). Den har ikke som formål at afklare visitation og organisering af indsatsen (som fx hvem der skal tilbyde indsatsen) eller samfundsøkonomiske konsekvenser (hvad den afledte effekt er på ressourcerne og om disse er til stede).
Formålet med denne høring er at indhente synspunkter og bidrag til den kliniske retningslinje, herunder særligt evidensgrundlaget og rationalet for anbefalingerne.
Udkastet til retningslinjen er sendt i offentlig høring via DMPG’s hjemmeside.
Retningslinjen er samtidigt sendt i direkte høring til parterne på vedlagte liste.
Hvis I vurderer, at der er relevante høringsparter, som bør involveres direkte, bedes I venligst give os besked snarest muligt. I er naturligvis også velkomne til at videresende høringsmailen.
DMPG’en beder om, at bemærkninger og kommentarer til retningslinjeudkastet skrives i vedlagte skabelon – også gerne hvis retningslinjen er gennemlæst og dette ikke har givet anledning til kommentarer – og sendes til dmpg@dmpg.dk senest tirsdag den 26. maj 
kl. 12.00. 
Evt. spørgsmål kan rettes til samme mail.
Høringssvarene vil blive gennemgået mhp. behov for tilretning af udkastet og endelig faglig godkendelse, hvorefter retningslinjen publiceres på dmpg.dk.
På forhånd tak for jeres bidrag.
På vegne af forpersonerne for DMPG ADHD:
Shelagh Powell, overlæge, Børne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab, Region Midtjylland 
Simon Hjerrild, overlæge, klinisk lektor, ph.d., Dansk Psykiatrisk Selskab, Region Midtjylland 
Venlig hilsen
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